

      
    

                        
            
              

	

	
		Navigation überspringen

		
	Startseite
	Medizin
	Diagnostik
	Behandlungen und Therapien
	Betreuungs- und Behandlungsteam
	Unsere Partnerkliniken



	Unser Haus
	Ausstattung
	Qualitätsmanagement
	Essen und Verpflegung
	Philosophie
	Foto-Galerie



	Patienten-Info
	Ihr Weg zum Rehabilitationsaufenthalt
	Informationen für Selbstzahler
	Aufenthalte mit Begleitpersonen
	Infos für Ihren Aufenthalt
	FAQ - Häufig gestellte Fragen und Antworten
	Datenschutz Patientendaten
	Ärzte-Informationen
	Schallerbacherhof
	Videos



	Ort & Umgebung
	Kontakt & Service
	Besucher-Informationen
	Online-Gästegrüße
	Downloads
	Feedback
	News-Archiv



	Karriere
	Offene Stellen
	Über die Klinikum Austria Gesundheitsgruppe
	Unsere Mitarbeiter:innen
	Unsere Werte und Unternehmenskultur






		 

	



  
    
      
        [image: Klinikum am Standort Bad Schallerbach]
      
    

    
      
        
          
        

      


      
        Standort Bad Schallerbach
Schallerbacherhofstraße 1
4701 Bad Schallerbach
Telefon: +43 7249 486 41
E-Mail: info@klinikum-badschallerbach.at
      

    

    

  
  
  

    
      
        
          

          

          

        

        News-Beitrag anzeigen
      
    

    



  
  Navigation überspringen

  
	Startseite
	Medizin
	Diagnostik
	Behandlungen und Therapien
	Betreuungs- und Behandlungsteam
	Unsere Partnerkliniken



	Unser Haus
	Ausstattung
	Qualitätsmanagement
	Essen und Verpflegung
	Philosophie
	Foto-Galerie



	Patienten-Info
	Ihr Weg zum Rehabilitationsaufenthalt
	Informationen für Selbstzahler
	Aufenthalte mit Begleitpersonen
	Infos für Ihren Aufenthalt
	FAQ - Häufig gestellte Fragen und Antworten
	Datenschutz Patientendaten
	Ärzte-Informationen
	Schallerbacherhof
	Videos



	Ort & Umgebung
	Kontakt & Service
	Besucher-Informationen
	Online-Gästegrüße
	Downloads
	Feedback
	News-Archiv



	Karriere
	Offene Stellen
	Über die Klinikum Austria Gesundheitsgruppe
	Unsere Mitarbeiter:innen
	Unsere Werte und Unternehmenskultur






  




        
            
        


  
  
    
    
    
    
        



        
  
  
    
      
        Suchbegriffe
        
      

      
        
      

          

  

    [image: ]


  
  





              
  
    





  
          
          
          
          
          
    
[image: ]

  





  
  
    



        
  
  	Klinikum am Standort Bad Schallerbach
	Kontakt & Service
	News-Archiv
	Leben ohne Stolpern: So beugen Sie Stürzen vor








  


            

          
              
      
              

                      
              
                
	
	  
	  


	
	
				
					


		Leben ohne Stolpern: So beugen Sie Stürzen vor

		


		„Häufig ist ein Sturz der Grund für eine Einweisung in eine Pflegeeinrichtung. Die Angst vor Stürzen führt bei älteren Menschen oft zu körperlicher Inaktivität. Doch genau das verstärkt die Sturzgefahr und auch die persönliche Lebensqualität verschlechtert sich“, sagt DGKP Sabine Bachleitner, Standortleiterin Pflege am Klinikum Bad Hall+Bad Schallerbach.


Wie Stürze vermieden werden und Ausdauer, Kraft und Kondition gezielt trainiert werden können, erklärt DGKP Sabine Bachleitner in der aktuellen Ausgabe unseres Magazins „rehaZEIT“. Hier geht’s zum Download: https://www.schallerbacherhof.at/kontakt-service/downloads/.
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